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Centre-Nature BirdLife de La Sauge

Le Centre-Nature BirdLife de La Sauge (Cudrefin, VD), situé & I'extrémité sud-est du lac de
Neuchatel, offre une riche palette d’animations et d’activités adaptées pour les classes
d’écoles de tous les cycles. Ses animations, encadrées par des biologistes passionné-e-s,
combinent des activités scientifiques avec des jeux en plein air. En mettant 'accent sur I'ob-
servation directe et les émotions, les éleves ont la possibilité de découvrir les multiples fa-
cettes de la nature. Le Centre-Nature BirdLife de La Sauge s’engage dans I'éducation a
I'environnement, convaincu que la sensibilisation des plus jeunes est la clé de la réussite pour
un monde durable.

Projet « Aborder la biodiversite a I'école a
'aide des insectes »

Ce projet est né du constat que le corps enseignant a de la peine & aborder la thématique
des insectes ainsi que de la biodiversité. Il se sent en partie démuni pour transmettre I'impor-
tance de la diversité biologique a ses éleves. Pourtant, découvrir, connaitre et comprendre
ces thématiques est évidemment fondamental pour I'avenir de notre environnement.

Pour les rentrées scolaires de 2024 a 2026, et pour donner suite a notre projet pilote mené sur
I'année 2023-2024, nous menons un projet permettant d’utiliser plus facilement les insectes
comme ambassadeurs de la biodiversité dans le cadre scolaire. Les insectes sont des porte-
drapeaux attrayants et répandus, y compris autour des établissements scolaires.

Grdace au soutien de I'Office fédéral de I'environnement et de la Loterie Romande, cin-
quante-cing classes francophones et germanophones des cycles 1 et 2 bénéficieront d’une
double animation : une premiere partie en classe, et une seconde autre partie a choix, soit
au Centre-Nature BirdLife de La Sauge, soit & proximité de I'établissement scolaire. BirdLife
formera également les enseignant-e-s a travers des cours proposeés dans les Hautes écoles
pédagogiques de différents cantons ainsi que des formations internes dans les établisse-
ments intéressés. De plus, afin d’avoir un répertoire d’activités et de continuer & travailler la
thématique en classe, nous mettons & disposition des supports pédagogiques, comme celui
qgue vous tenez entre vos mains.
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Introduction

Structure du dossier

Vous trouverez une premiére partie théorique sur les insectes et la biodiversité comprenant des in-
formations scientifiques de fond sur les théemes traités. En deuxieme partie, une série d’exercices
concrets pour les éléves avec des objectifs d’‘apprentissage, une liste du matériel, ainsi que les feuilles
de solutions correspondantes sont proposées. Une liste d’'informations pour approfondir le theme et
d’autres ressources pédagogiques sur le théme des insectes complétent le dossier.

But du dossier

Ce dossier pédagogique sert a 'acquisition de connaissances de base sur la biologie et I'environne-
ment des insectes dans le cadre de I'enseignement scolaire. Nous aimerions vous encourager 4 trai-
ter la thématique de la biodiversité et des insectes et & sortir avec votre classe, méme si vous ne vous
sentez pas expert-e-s dans ces domaines. Ce dossier contient une bréve introduction sur les insectes
et la biodiversité puis différentes activités pédagogiques adaptées aux cycles 1 et 2 qui permettent
d’aborder le theme de la biodiversité de maniere interdisciplinaire et compatible avec le plan d’étude
romand (PER). Vous trouverez en annexe le matériel nécessaire & leur réalisation.

Lors des doubles animations sur le theme des insectes, les connaissances de base acquises seront
approfondies et complétées.

Liens PER généraux

Traiter de la thématique de la biodiversité et des insectes s’ancre totalement dans le PER et devrait
faire partie intégrante du programme scolaire. Ce dossier pédagogique se veut un support pour tra-
vailler ces themes en classe ou & proximité des établissements scolaires.

Liens PER généraux abordés :

Cycle 1
e MSN 18 - Explorer I'unité et la diversité du vivant
e FG16-17 - Reconnaitre I'incidence des comportements humains sur I'environnement

Cycle 2

« MSN 28 - Déterminer des caractéristiques du monde vivant et de divers milieux et en tirer des
conséquences pour la pérennité de la vie

e FG 26-27 - Analyser des formes d’interdépendance entre le milieu et I'activité humaine



Premiere partie : Théorie

Généralités sur les insectes

Les insectes sont

« desinvertébrés :ils n'ont pas de squelette interne, contrairement aux vertébrés ;

e des arthropodes : signifiant littéralement qu’ils ont des pattes articulées ;

e sont caractérisés par un exosquelette, c’est-a-dire que leur structure est dure et se trouve & 'ex-
térieur du corps.

Caractéristiques générales

« Leur corps est divisé en 3 segments : téte, thorax et abdomen. Les pattes sont toutes fixé sur le
thorax, tout comme les ailes, s’ilyen a;

« Hexapode : ils ont généralement 3 paires de pattes (donc 6 pattes) & I'dge adulte (attention : les
chenilles ont 3 vraies paires de pattes articulées, le reste sont des fausses pattes (pseudo-pattes)
qui les aident & se déplacer) ;

« Métamorphose: la plupart des insectes ont une vie avec plusieurs stades et se transforment phy-
siquement au cours de leur développement, généralement en passant par des stades distincts.

antenne ceil composé

patte antérieure

THORAX

patte postérieure

Diversité des insectes

La diversité des espéces d’insectes est trés vaste, au point que les scientifiques considérent que nous
ne connaissons que 20 % des espéces qui vivent actuellement sur Terre (Stork, 2018). Leur nombre
total est ainsi estimé & environ 5,5 millions d’especes. Comme pour toutes les especes animales, la
plus grande diversité se trouve sur la ceinture équatoriale et diminue vers les hémisphéres nord et sud
(Coelho et al., 2023).

BirdLife Suisse



Théorie

Biodiversité

La biodiversité désigne I'ensemble des étres vivants, les écosystemes dans lesquels ils vivent, ainsi
que la diversité génétique au sein des especes. Ce terme comprend aussi les interactions des es-
péces entre elles et avec leurs milieux. Nous pouvons globalement dire que la biodiversité désigne la
complexité du vivant et de ses interactions, du micro au macro. La biodiversité est a la base de la vie
sur Terre et constitue donc une base vitale absolue pour I'étre humain.

Largement répandus dans le monde, les insectes constituent de véritables barometres de la santé
de la planete et de la biodiversité. Comme expliqué précédemment, leur diversité est si importante
et leur présence si répandue que les informations a leur sujet nous donnent une trés bonne image de
ce qui se passe en temps réel au sein des écosystemes.

L'état des effectifs et des especes d’insectes, comme celui de la biodiversité en général, est mauvais.
La biodiversité diminue trés rapidement, nous assistons d ce que nous appelons une « crise de la
biodiversité ».

Menaces et dangers pour les insectes et la biodiversité

Les insectes déclinent trés rapidement : de nombreuses espéces disparaissent et disparaitront avant
méme que nous les ayons découvertes. En plus de la disparition des espéces, nous assistons & une
hécatombe de la biomasse, ce qui signifie que de nombreux individus meurent & l'intérieur des es-
peces. En octobre 2017, une étude & long terme menée en Allemagne a confirmé 'ampleur de la
disparition des insectes : en moins de 30 ans, nous avons perdu plus de 75 % de la biomasse des
insectes volants, dans des zones protégées (Hallmann et al., 2017).

Ce déclin affecte non seulement les services écosystémiques des insectes (par exemple, la pollinisa-
tion), mais aussi I'ensemble de la chaine alimentaire, car de nombreux animaux se nourrissent d’in-
sectes. Une deuxiéme étude (Sanchez-Bayo & Wyckhuys, 2019), plus spécifique aux habitats, montre,
toujours en Allemagne, que dans les prairies et foréts, environ un tiers des especes d’insectes a dis-
paru en seulement dix ans. Le déclin de la biomasse des insectes est également alarmant dans cette
étude : en dix ans, elle a diminué d’environ 40 % en forét et de deux tiers dans les prairies.

Ces conclusions peuvent également s’appliquer & la Suisse, car les changements dans I'exploitation
agricole sont similaires. Les structures quasi-naturelles, telles que les haies, les zones rudérales et les
jachéres, ont également largement disparu en Suisse. Les Listes rouges nationales montrent en effet
que plus de 50 % des espéces d’insectes en Suisse sont menacées (OFEV & InfoSpecies, 2023). La
situation est dramatique pour les insectes du milieu agricole et des plans et cours d’eau. C’est aussi
le reflet de la perte générale de diversité biologique causée par notre utilisation non durable des res-
sources naturelles et notre maniére de traiter 'environnement.

Un exemple parlant : 'effet pare-brise. Ce phénoméne récent permet de constater la baisse de la
quantité d’insectes qui s‘abattent sur les vitres d’un véhicule durant les trajets. Il permet de visibiliser
le déclin mondial des populations d’insectes.



Théorie

Causes du déclin des insectes

Outre la culture intensive des champs et des prairies avec une forte utilisation de pesticides, le mi-
lieu agricole manque également de structures naturelles. Le manque dans les terres cultivées de
jachéres, prairies fleuries ou bordures de champs, haies et bosquets avec des bordures riches en
fleurs, empéche de nombreuses espéces d’insectes de trouver une nourriture suffisante et de se re-
produire avec succes. Les méthodes de fauche peu favorables aux insectes ou la fauche simul-
tanée de toutes les surfaces ou au mauvais moment, ainsi que I'emprisonnement dans des balles
de silo contribuent en outre au déclin. Non seulement les insectes, mais aussi d’autres petits ani-
maux comme les amphibiens, les reptiles, les oiseaux et les petits mammiferes, comme le muscardin,
souffrent de l'agriculture intensive.

Dans la forét, les phases de sénescence riches en espéces sont largement absentes, les foréts claires
sont rares. Dans les foréts exploitées, uniformes et fortement ombragées, il y a peu de lumiere, une
faible strate herbacée et donc peu d’insectes.

Enfin, beaucoup de sols sont imperméabilisés dans les agglomérations. Les jardins contiennent en
grande partie des plantes exotiques sur lesquelles seules quelques rares espéces d’insectes peuvent
vivre. De plus, durant la nuit, les insectes se brilent aux lampes ou volent autour jusqu’a I'’épuisement.

Apprendre O aimer les insectes

Divers motifs contribuent au manque d’appréciation envers les insectes. lls sont souvent per-
gus comme peu attrayants en raison de leur morphologie distinctive et de leurs comportements
étranges. De plus, certains insectes sont associés & des environnements insalubres, & des ravageurs
de cultures ou encore & des vecteurs de maladies, comme c’est le cas des moustiques, des tiques et
des poux, ce qui renforce les sentiments de répulsion & leur égard.

Néanmoins, il est essentiel de reconnaitre que les insectes jouent un role crucial dans les écosys-
temes et présentent de multiples bénéfices, parmi lesquels :

» Pollinisation : beaucoup des plantes que nous cultivons sont pollinisées par des insectes. Plus les
pollinisateurs sont diversifiés, plus leurs services sont garantis ;

¢ Fertilité du sol et formation d’humus : de nombreux insectes et autres invertébrés contribuent,
tout comme les champignons et les bactéries, & la dégradation du matériel végétal et des ani-
maux morts, assurant ainsi un réle de décomposeurs. Ils restituent des nutriments au sol et contri-
buent & la formation de I’humus, permettant la (ré)génération d’un sol de qualité, qui est capable
d’absorber I'eau en abondance ;

+ Ressource en nourriture : les oiseaux, les chauves-souris, les poissons, les amphibiens et les rep-
tiles se nourrissent d’insectes. Les insectes constituent ainsi une importante base de la chaine
alimentaire. Plus I'offre en nourriture est faible, plus les insectivores sont affectés. De plus, dans
un futur proche, les insectes pourraient également étre une source de protéines importantes pour
les humains ;

» Régulation des nuisibles : de nombreuses especes d’insectes utiles vivent dans les jachéres et
les bordures des champs ayant une grande diversité de plantes. Ces auxiliaires mangent les
insectes nuisibles aux plantes cultivées qui ne peuvent ainsi pas développer de grandes popula-
tions. Si les insectes auxiliaires disparaissent, les ravageurs peuvent prendre le dessus.
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Pour augmenter la cote des insectes et donc réduire le dégolt envers eux, il est possible de mettre en
ceuvre diverses initiatives. La sensibilisation aux réles que jouent les insectes dans les écosystéemes et
dans notre vie quotidienne peut aider & modifier les attitudes négatives biaisées & leur égard. C’est
dans cette optique que ce dossier a été élaboré, en proposant une gamme d’activités ludiques et
éducatives, visant a éveiller I'intérét pour le grand monde des petites bétes & les faire appécier & leur
juste valeur.



Deuxieme partie : Activités pédagogiques

Activité 1 - « Qui suis-je ? »

Cycle:1 Lien PER:
/ MSN 18

Objectifs d’apprentissage :

« découvrir différentes especes présentes en Suisse DUF§6 :

« pouvoir faire la différence entre les insectes et les autres animaux 1 période

Lieu : & I'extérieur ou en classe (endroit espacé)
Forme sociale : classe entiére
Matériel : photos d’animaux (Fiche d’activité 1), fourres en plastique avec ficelle

Thématique : diversité du regne animal, en se focalisant sur les insectes

Instructions :

Pour cette activité d’introduction aux insectes et & leur diversité, I'enseignant-e accroche dans le
dos de chaque éléve une image d’animal qui représente soit un insecte, soit un autre animal. Tous les
animaux de cette activité vivent en Suisse.

Ensuite, I'enseignant-e donne les consignes du jeu : les éleves peuvent se déplacer dans l'espace et
se poser mutuellement des questions pour chercher & découvrir 'animal qu’ils et elles ont dans le dos.
Les réponses aux questions peuvent uniquement étre « oui » ou « non »:

« silaréponse est « non », I'éleve doit trouver quelqu’un d’autre pour poser ses questions ;
« silaréponse est « oui », I'éléve peut continuer & poser des questions d cette méme personne.

Une fois que tout le monde a trouvé quel animal il ou elle incarne, les éleves doivent se séparer en

deux groupes : les animaux « insectes » et les « non-insectes ». L'activité se termine a l'aide d’une dis-
cussion sur ce qui caractérise les insectes.

BirdLife Suisse
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Activité 2 - « Memory des insectes »

Cycle:1

Objectifs d’apprentissage :

« découvrir différentes espéces d’insectes présentes en Suisse
« pouvoir faire la différence entre les différents insectes

Lieu: en classe

Forme sociale : par petits groupes

Matériel : cartes memory des insectes (Fiche d’activité 2)

Thématique : diversité des insectes

Instructions :

Activités
pédagogiques

Lien PER:
MSN 18

Durée :
1 période

Pour cette activité d’introduction aux insectes et & leur diversité, I'enseignant-e prépare le memory se

trouvant en annexe.

Ensuite, 'enseignant-e donne les consignes du jeu: les éleves mélangentles cartes etles disposent face
cachée.Lebutdujeuestdetrouverdes pairesd’insectesidentiques enretournantdeux cartes alafois:

« sil’éleve trouve une paire, il ou elle peut continuer;
« sinon, I'éleve adverse prend la main.



Activités
pédagogiques

Activité 3 - « Qui est-ce ? »
Liens PER:
MSN 18, 28

Cycle:1&2 / CT - Démarche

réflexive

Objectifs d’apprentissage :

« prendre connaissance de la grande diversité des insectes, ainsi que de
leurs caractéristiques principales

« renforcer la capacité d penser de maniére critique et analytique

Durée :
1 période

Lieu: en classe
Forme sociale : en 2 groupes

Matériel : maquettes des insectes en deux exemplaires (Fiche d’activité 3), cartes d’identité des
insectes (annexe 3)

Thématique : diversité des insectes

Instructions :

Pour cette activité d’introduction aux insectes et & leur diversité, I'enseignant-e forme deux équipes
et dispose devant chacune d’elles des cartes représentant différents insectes, visibles pour tout le
monde. Puis, chaque groupe pioche une carte de la grande pile, sans la montrer & I'équipe adverse.
Cette carte indique quel insecte I'équipe incarne. Le but du jeu est de trouver quel insecte est incarné
par I'autre équipe en posant des questions fermées. Il n’est donc possible de répondre aux questions
que par « oui » ou « non ». Les deux équipes posent des questions & tour de réle. Au fur et & mesure des
réponses regues et par élimination, chaque équipe ferme les panneaux qui ne correspondent pas &
I'identité de I'’équipe adverse.

Exemples de questions pour le cycle 1

e Couleur: votre insecte est-il de couleur rouge ?
« Motif: votre insecte est-il rayé ?

« Ailes: votre insecte a-t-il des ailes ?

« Habitat : votre insecte vit-il proche de I'eau ?

Exemples de questions pour le cycle 2

e Aspect: votre insecte est-il unicolore ?

+ Habitat : votre insecte vit-il dans la trame jaune (prairies maigres) ?
e Taille : votre insecte mesure-t-il moins de 1cm ?

e Alimentation : votre insecte se nourrit-il de plantes ?

BirdLife Suisse n



Activités
pédagogiques

Activité 4 - « Le grand festin »

Liens PER:
MSN 28
Cycle: 2 / CT - Communi-

cation

Objectif d’apprentissage :

« comprendre le concept de la chaine alimentaire Durée :

. . . . , 1 période
Lieu : & I'extérieur ou en classe (endroit espacé) P

Forme sociale : classe entiére
Matériel : cartes représentant différents organismes (Fiche d’activité 4), rubans

Thématique : chaine alimentaire

Instructions :

Pour cette activité d’introduction au concept de la chaine alimentaire, chaque éleve tire au sort
une carte d’'une espéece, préparée en amont par l'enseignant-e. En se promenant, I'éléve cherche
quelqu’un-e qui constitue une source de nourriture pour l'espece qu’il ou elle incarne. Dés qu’il ou
elle trouve une espece, les deux especes se lient par un ruban. Cela symbolise la connexion entre
le prédateur et sa proie dans la chaine alimentaire. Les éleves continuent leur recherche jusqu’a ce
que chacun-e soit lié-e & au moins une autre espéce. Une fois que toutes les especes sont liées dans
la chaine alimentaire, 'enseignant-e discute avec les éleves des relations trophiques, ainsi que de
I'importance de chaque maillon dans I'équilibre écologique.

Informations complémentaires :

La chaine alimentaire représente la suite d’étres vivants d’un écosysteme, dans laquelle chacun
mange celui qui le précede, avant d’étre mangé par celui qui le suit. Elle illustre le flux d’énergie et
de nutriments circulant & travers les différents niveaux trophiques, en partant des producteurs (les
végétaux), aux consommateurs primaires (les herbivores), aux consommateurs secondaires (les car-
nivores), aux décomposeurs (dont les champignons et certains insectes par exemple), pour retourner
aux producteurs primaires, et ainsi de suite. Dans cette activité, la chaine alimentaire est vulgarisée
et ne comprend pas les décomposeurs. Le concept de boucle n’est ainsi pas pris en compte pour en
rester & un schéma simplifié en pyramide.

La compréhension de la chaine alimentaire aide & saisir I'importance de I'équilibre des écosystémes.
Chaque espéce joue un role spécifique dans la préservation de cet équilibre. Une perturbation, méme
mineure, au sein de la chaine alimentaire peut avoir des répercussions sur I'intégrité de I'écosysteme.



Activités
pédagogiques

Activité 5 - « Food express »

Liens PER :
MSN 28
Cycle:2 FG 26-27

CM 24

Objectif d’apprentissage :

« comprendre I'importance et le role des insectes dans l'agriculture Durde :

Lieu : & I'extérieur (endroit espacé) 1 période

Forme sociale : en 2-3 groupes
Matériel : images d’aliments en 2 & 3 exemplaires (Fiche d’activité 5)

Thématique : alimentation et déclin des insectes

Instructions :

Pour cette activité, I'enseignant-e divise la classe en 2 & 3 groupes et forme 2 & 3 colonnes. Les équipes
jouent l'une contre I'autre. L'enseignant-e dispose les images, préparées en amont, d’aliments épar-
pillées parterre, & quelques metres des éléves. S'il n’y a que deux équipes, un méme aliment peut étre
déposé deux fois dans le tas et, par conséquent, s’il y a trois équipes, trois fois.

Les éléves courent vers les images chacun-e leur tour, en choisissant une qui représente, selon eux
ou elles, un aliment existant grdce aux insectes, puis reviennent dans leur colonne et tapent dans la
main du prochain ou de la prochaine camarade qui pourra partir & son tour. Certains aliments pré-
sents dans le tas nont pas besoin de l'intervention d’insectes dans leur cycle de production.

Le jeu se termine lorsqu’un groupe pense avoirterminé (ou éventuellement, lorsqu’il n’y a plus d’images
disponibles). Les équipes n‘ont pas le droit de prendre deux fois le méme aliment. Les aliments néces-
sitant I'intervention des insectes pour leur production font remporter 1 point & I'’équipe. Au contraire,
les aliments pouvant étre produits sans I'intervention des insectes font perdre un point a I'’équipe.
L'’équipe ayant le plus de points remporte la partie.

L'enseignant-e finit 'activité sur une discussion sur le déclin des insectes et leur importance dans
notre écosysteme.

Informations complémentaires :

Les insectes jouent un role capital dans la production des denrées alimentaires en tant que pollini-
sateurs, décomposeurs et agents de controle des ravageurs. En effet, un tiers de notre alimentation
dépend des insectes pollinisateurs (IPBES, 2016).

En Suisse, plus de 50 % des espéces d’insectes sont menacées, principalement a cause de 'agri-
culture intensive, de I'utilisation d’intrants chimiques, ainsi que de l'urbanisation causant le morcel-
lement et la perte des habitats naturels (OFEV & InfoSpecies, 2023). Comprendre la relation entre les
insectes et notre alimentation est essentiel pour I'importance des insectes et de leur protection.
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Activités
pédagogiques

Activité 6 - « Course aux pollens » Liens PER :

, MSN 18, 28
Cycle:18&2 FG 16-17, 26-27
CM 14, 24

Objectifs d’apprentissage :

« comprendre I'importance des insectes dans la pollinisation et dans la A3, 23 AC&M
dispersion des graines

e comprendre les enjeux liés a I'utilisation des pesticides dans I'agri-
culture

Lieu : & I'intérieur pour les bricolages, puis & I'extérieur pour I'activité (endroit espacé)
Forme sociale : en 2 groupes

Matériel : 10 bouteilles en PET, peinture acrylique, 200 petites boules de couleur, 2 vaporisateurs rem-
plis d’eau, 2 contenants

Thématique : pollinisation et enjeux liés aux pesticides

Instructions :

Préparation : une période d’activité manuelle est nécessaire pour la préparation du matériel de cette
activité. A l'aide de ciseaux et accompagné de I'enseignant-e, les éléves découpent les bouteilles en
PET en forme de fleurs, puis les décorent avec de la peinture acrylique. Les deux contenants peuvent
également étre décorés ou peints afin de représenter une ruche.




Activités
pédagogiques

Activité : pour cette activité d’introduction & la pollinisation, les bouteilles, représentant les fleurs,

sont réparties sur le terrain de jeu. Dans chaque fleur, se trouvent des boules représentant des grains

de pollen. Les éleves forment deux équipes d’abeilles sauvages, telles que les abeilles découpeuses

et les abeilles charpentieres. Les deux équipes forment chacune une colonne devant laquelle la

ruche est placée. Au signal de départ, une abeille de chaque équipe s’envole pour récolter du pollen

en respectant quelques regles :

« un seul pollen peut étre pris a la fois dans une fleur;

« siune fleur est occupée, alors I'éleve doit en trouver une autre de libre ;

« lorsque I'éléve revient dans sa colonne, il ou elle peut déposer le pollen dans le contenant et taper
la main du-de la prochain-e camarade qui peut partir & son tour ;

« la personne qui repart ne peut pas chercher le pollen dans la méme fleur que la personne précé-
dente.

Quand tout le pollen a été récolté, I'enseignant-e fait le décompte de ce que chaque équipe a récol-
té. L'équipe qui a le plus de grains de pollen dans sa ruche gagne.

Il est possible de faire une deuxiéme partie plus poussée, mettant en scéne les menaces liées aux pes-
ticides. Lors de cette deuxiéme ronde, le danger guette les abeilles sous forme d’agriculteur-trice-s
qui répandent des pesticides a I'aide des vaporisateurs. Si une abeille est aspergée avec le liquide,
elle « meurt ». Elle doit remettre le pollen dans la fleur et retourner & la ruche les mains vides. Le-la
prochain-e peut repartir dés que son-sa camarade lui tape la main.

Pour le cycle 2, 'enseignant-e finit par une discussion sur :

« lesroles desinsectes: pollinisation, mais aussi fertilité du sol et formation d’humus, ressource en
nourriture, régulation des nuisibles ;

« les menaces pour les insectes : manque de structures, agriculture intensive, déforestation, urba-
nisation, pollution lumineuse, manque de fleurs indigénes, néophytes envahissantes ;

« les solutions pour aider les insectes : agriculture durable, création de microstructures (hétel &
insectes, mur en pierres séches, tas de bois, étang), utilisation de plantes indigénes dans les parcs
et jardins, combattre les néophytes envahissantes, prairies fleuries au lieu de gazon uniforme.

BirdLife Suisse
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Activités
pédagogiques

Activité 7 - « Dessine-moi une fleur »

Lien PER:
Cycle:2 VISVEE:

Objectifs d’apprentissage :

« identifier les besoins fondamentaux pour la croissance d’une fleur

« identifier les réles des insectes dans un écosystéme, ainsi que leur
importance

Durée :
1 période

Lieu: en classe
Forme sociale : classe entiére
Matériel : tableau, feutres

Thématique : roles des insectes

Instructions :

Pour cette activité d’introduction aux rdles des organismes, I'enseignant-e dessine une fleur au
tableau et demande aux éleves ce dont elle a besoin pour pousser. Au fur et @ mesure des réponses,
I'enseignant-e dessine les éléments au tableau. L'enseignant-e finit par une discussion sur les réles des
insectes et leur importance dans la croissance des plantes.

Informations complémentaires :

Bien qu’une plante ait besoin d’eau, de lumiére, de chaleur, d’espace, d’air et de nutriments, les in-
sectes jouent également un role capital dans la croissance des plantes. Leur présence et leurs acti-
vités favorisent la santé et le développement des végétaux :

e Lesinsectesinterviennentdansla décomposition des matiéres organiques, agissant ainsicomme
recycleurs. Les larves de mouches, les termites, les grillons et les limaces, notamment, contribuent
a la formation de I’hnumus, en décomposant les débris végétaux et autres matiéres organiques.

« Lesinsectes participent aussi d I'aération du sol. Tout comme les vers de terres et les limaces, les
scarabées et les fourmis creusent et remuent la terre, améliorant ainsi la circulation de l'air et la
perméabilité du sol. Cette aération permet aux racines des plantes de mieux absorber I'eau et les
nutriments, favorisant ainsi la croissance des plantes.

« Lesinsectesjouent également un réle dans le contréle de ravageurs. Les coccinelles, les libellules
et les sauterelles aident notamment & maintenir I'équilibre de I'’écosysteme en régulant les po-
pulations de nuisibles qui pourraient causer des dommages aux plantes. Ce controle biologique
réduit le besoin de pesticides, favorisant une agriculture plus respectueuse de I'environnement.

« Finalement, les pollinisateurs, tels que les abeilles, papillons, bourdons et certains coléoptéres,
transferent le pollen, permettant ainsi la production de fruits et de graines.
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Activités
pédagogiques

Activite 8 - « Insectes en scene » Liens PER |

MSN 28
CT - Pensée
créatrice, colla-

Cycle:?2
- . boration

Objectifs d’apprentissage :

« identifier les réles des insectes dans un écosystéme, ainsi que leurs im-
portances

« favoriser le développement de compétences collaboratives

Durée :
4 périodes

Lieu : en classe
Forme sociale : classe entiére

Matériel : éventuellement des accessoires représentant des insectes, tels que des ailes ou des an-
tennes, ou encore des vaporisateurs pour représenter I'utilisation des pesticides

Thématique : roles des insectes

Instructions :

Le but de cette activité est de réaliser que chaque espéce joue un rdle spécifique dans la préserva-
tion de I'écosysteme. Pour ce faire, les éleves créent une piece de thédtre ou ils et elles présentent leur
role et leur importance dans I'écosysteme.

Exemple de synopsis :

« Acte | - Sérénité dans les prairies ;

« Acte ll - Arrivée des agriculteur-trices ;

« Acte lll - Plan de sauvetage avec la p résentation de I'importance de chaque role ;
e Acte IV - Happy ending.

Exemples de réles a distribuer:

« Les abeilles pollinisatrices ;

e Lesvers de terre décomposeurs ;

« Les coccinelles controleuses de ravageurs ;

e Les agriculteur-trice-s pratiquant de I'agriculture intensive.
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Activité @ - « Insectes en vue »

Cycle:1&2

Objectifs d’apprentissage :
« explorerla diversité des insectes

Lieu : O 'extérieur

Forme sociale : en groupe

Activités
pédagogiques

Liens PER:
MSN 14, 26

Durée:
2 périodes

Matériel : outils de collectes d’insectes (aspirateurs & insectes, draps 1 x 1 m ou pelle-tamis), boites-

loupes et clé de détermination de la faune du sol (Fiche d’activité 9)

Thématique : diversité des insectes

Instructions :

Pour cette activité d’exploration, I'enseignant-e distribue aux éléves des outils pour collecter des in-
sectes. Les éleves utilisent des loupes pour observer les insectes collectés et les classent systémati-
quement en fonction du nombre de pattes, de la forme des antennes et des ailes. Les éléves peuvent
ensuite présenter leurs observations & la classe. Veillez cependant & ne pas laisser les insectes piégés
trop longtemps et & les reldcher rapidement aprés vos observations a I'endroit ou ils ont été capturés.

Bonus : création d’aspirateurs d insectes

Les éleves prennent un bocal vide avec son couvercle et le
nettoient. Ensuite, I'enseignant-e réalise, & l'aide d’une per-
ceuse, deux trous relativement espacés I'un de I'autre dans
le couvercle. Les éleves prennent ensuite deux tuyaux en
plastique d’environ 1 cm de diamétre et 20 cm de longueur,
qu’ils et elles enfilent d’environ 2 cm dans les trous percés.
Ensuite, ils et elles fixent les tuyaux au couvercle avec de la
colle chaude et les laissent sécher. Par la suite, ils et elles dé-
coupent un morceau de tissu d’'une compresse et I'attachent,
a l'aide d’un élastique, a I'extrémité interne d’'un des deux
tuyaux a l'intérieur du pot. Sur ce méme tuyau, ils et elles en-
roulent également un élastique a 1 cm de I'extrémité externe
du pot. Cela permet de marquer I'endroit ou aspirer avec la
bouche pour capturer un insecte.




Activité 10 - « Pollinisation en couleurs »

Cycle: 2

Objectifs d’apprentissage :

« explorer des phénomeénes naturels en réalisant des expérimentations

et en proposant des explications sur la perception des insectes
Lieu: & I'extérieur

Forme sociale : travail individuel ou en petits groupes

Activités
pédagogiques

Liens PER:
MSN 26
A 23 AC&M
CT - Démarche

réflexive

Matériel : papier de soie de diverses couleurs dont le rouge, bdtons fins d’environ 30 cm, feuille d’ob-

servation (Fiche d’activité 10)

Thématique : pollinisation et perception des insectes

Instructions :

Préparation : une période d’activité manuelle est nécessaire pour la
préparation du matériel de cette activité. En chiffonant des boules
de papier de soie et en les collant & I'extremité des batons, les éleves
bricolent des fleurs de différentes couleurs.

Idée : pour cette activité, I'enseignant-e pose la problématique de la
perception des insectes. Les insectes percoivent les couleurs, telles
que le blanc, le jaune, le bleu ou le violet, mais ne parviennent pas &
distinguer le rouge. Pourquoi trouvons-nous des fleurs rouges, alors
que les insectes ne les pergoivent pas ? Comment ces fleurs par-
viennent-elles & étre pollinisées malgré cette limitation ?

Activité : O I'extérieur, les éleves plantent les fleurs précédemment
bricolées dans la terre. lls ou elles observent et comptent le nombre
d’insectes venant se poser sur les fleurs de chaque couleur et rem-
plissent leur fiche d’observation. Une fois celle-ci remplie et en fonc-
tion de leurs observations, les éleves émettent des hypothéses pour
répondre & la problématique.

Informations complémentaires :

De nombreuses plantes ont évolué pour attirer les insectes et favoriser leur pollinisation en utilisant
des couleurs spéciales. Ces plantes se sont adaptées au systeme visuel des insectes pollinisateurs.
La sélection naturelle a favorisé les couleurs qui permettent aux fleurs de se démarquer dans leur en-
vironnement. Les yeux des insectes pollinisateurs ont de nombreux petits éléments appelés « omma-
tidies », qui renferment des cellules sensibles & la lumiere. Ces cellules peuvent percevoir des couleurs
que les humains ne voient pas, comme |'ultraviolet, mais pas le rouge, pergu comme noir. Néanmoins,
malgré leur incapacité a percevoir cette couleur, les pollinisateurs sont tout de méme attirés par les
fleurs de couleur rouge car elles réfléchissent la lumiere ultraviolette, que les insectes peuvent juste-
ment détecter, mais qui échappe entiérement & la vision humaine (Dorin et al., 2023).
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Activités
pédagogiques

Activité 11 - « De la chenille au ciel »

Liens PER:
Cycle:?2 MSN 24, 28
Objectifs d’apprentissage : Durée :
« connaitre le cycle de vie des papillons 4 périodes

+ observer et documenter le cycle de vie d’une espéece

Lieu: en classe
Période : débuter la deuxieme semaine de mai, puis une période par semaine
Forme sociale : classe entiére ou petits groupes

Matériel : ceufs de papillons indigénes (& obtenir chez un spécialiste, tel qu’Andermatt Biogarten),
contenant troué pour I'élevage des ceufs, grande cage, nourriture pour les chenilles (se renseigner sur
la nourriture exacte des chenilles choisies), vaporisateur d’eau, loupes, feuille d’observation (Fiche
d’activité 1), guide d’identification des papillons de jour (tel que Baudraz, V. & Baudraz, M., 2014, c.f.
Bibliographie page 25).

Thématique : cycle de vie d’un insecte

Instructions :

e Préparation : lors de la premiere semaine, les éléves préparent le contenant troué en y dépo-
sant des feuilles et/ou différents substrats adaptés et y introduisent les ceufs. Une température
ambiante de 23 °C doit étre maintenue tout au long du cycle de vie des papillons. Ils ou elles va-
porisent régulierement I'espace pour le garder suffisamment humide ;

e Pupaison : au cours de la deuxieme semaine, lorsque les ceufs éclosent et que les chenilles émer-
gent, les éleves les transférent dans une grande cage remplis de plantes hotes nécessaires & leur
alimentation ;

e Eclosion: durant la troisieme semaine, les éleves observent les chrysalides et suivent le processus
de métamorphose ;

« Libération: & partir de la quatrieme semaine, une fois que les papillons ont complétement émer-
gé de leurs pupes et que leurs ailes sont séches, les éléves les relGchent dans un environnement
approprié lors d’un jour sans pluie.

Tout au long du processus, les éleves réalisent et notent régulierement leurs observations.
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Informations complémentaires :

La métamorphose désigne une transformation physique que les insectes font au cours de leur déve-
loppement, en passant par plusieurs stades distincts :

« CEuf: premier stade de la vie, soit le stade embryonnaire ;
e Larve:stade juvénile aprés I'éclosion de 'ceuf;

» Stade intermédiaire, de transition
*  Nymphe / larve : stade d’'une métamorphose incompléte, comme chez les libellules, les pu-
naises et les sauterelles. Stade intermédiaire de mue, caractérisé par une apparence similaire
a celle de I'adulte, sans les ailes développées ;
e Chrysalide : stade d’'une métamorphose compléte, comme chez les abeilles, les papillons et
les coléopetres. Stade de transition ou le corps est presque entiérement dissous, caché dans
un cocon. Phase de repos donnant suite & une transformation majeure ;

« Adulte (imago) : adulte pleinement développé, généralement le stade reproducteur.

@) T D

La métamorphose incompléte
CEuf - larve/nymphe - imago (insecte adulte)

s

0 > IRy >

La métamorphose compléte
CEuf - larve (chenille) - chrysalide - Imago (insecte adulte)
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Activités
pédagogiques

Activité 12 - « Création de structures »

Liens PER:
MSN 18, 28
Cycle:1&2 FG 16-17, 26-27
A13, 23 AC&M
Objectifs d’apprentissage :
« comprendre I'importance des habitats pour les insectes Durée :
« acquérir les compétences techniques et créatives afin de construire 2 périodes

une structure favorable aux insectes
e proposer une action concréete pour la conservation de la biodiversité

Lieu : en classe ou salle de travaux manuels
Forme sociale : travail individuel

Thématique : promotion de la biodiversité

1. Tiges creuses pour les insectes
Période : automne

Matériel : tiges creuses (bambou, paille, roseau) d’environ 20 cm de longueur et de 3 & 9 mm de
diamétre, ficelle

Instructions : Les éléves rassemblent les tiges et les regroupent a I'aide d’une ficelle pour former
une structure solide. Puis, ils et elles les installent dans un endroit ensoleillé, abrité du vent, dans une
zone peu fréquentée de la cour d’école. lIs et elles peuvent ensuite régulierement observer les tiges
et relever quels types d’insectes y trouvent refuge.

2. Refuge pour papillons
Période : hiver

Matériel : brique de lait ou de jus en carton, fil, cutter, éléments naturels (branches, lierre, feuilles
mortes)

Instructions : A l'aide de I'enseignant:e, les éleves découpent des ouvertures d’environ 6 cm de long
sur 1cm de large sur les bords de la brique. Puis, ils et elles la décorent & I'aide d’éléments naturels,
comme des branches, du lierre ou des feuilles mortes. A 'aide d’un fil, ils et elles I'installent sur un
arbre ensoleillé, abrité du vent, dans une zone peu fréquentée de la cour d’école. Les éléves peuvent
finalement régulierement observer les briques et relever quels types d’insectes y trouvent refuge.
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Activités
pédagogiques

Activité 13 - « Bombardement botanique »

Liens PER:
MSN 18, 28
Cycle:1&2 FG 16-17, 26-27
A13, 23 AC&M
Objectifs d’apprentissage :
« explorerle cycle de vie d’'une plante Durée :
e acquérir des compétences pratiques de base en bricolage et jardi- 2 périodes

nage, tout en contribuant & la préservation de la flore locale
Lieu : en classe, puis a I'extérieur
Période : printemps
Forme sociale : en groupe
Matériel : saladier, balance, 20 g de graines de fleurs sauvages indigénes (marguerites, coquelicots,
origan sauvage, ceillet des Chartreux, etc.), 100 g de terreau ou de compost, 300 g d’argile naturelle

en poudre, 100 ml d’eau

Thématique : promotion de la biodiversité

Instructions (pour 10 boules) :

Dans le saladier, les éleves préparent le mélange de graines, de terre et d’argile. Puis, ils et elles
ajoutent I'eau progressivement au mélange et malaxent & la main afin d’obtenir une pate consis-
tante. lls et elles forment ensuite 10 boules et les placent sur une surface plate pour les laisser sécher
pendant au moins 24 heures.

Les éleves peuvent les lancer dans des espaces verts désignés pour la plantation et observer ce qu'il
se passe sur le long terme.

Pour le cycle 2, 'enseignant-e mene une discussion sur le cycle de vie d’une plante.
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Informations complémentaires :

Une bombe & graines est une petite boule compacte, composée de terre, d'argile et de graines indi-
genes. Elle se lance dans des zones pauvres ou dépourvues de végétation dans le but de les renatu-
raliser. La renaturalisation des milieux par le semage de plantes indigénes et diversifiées permet le
développement et le maintien d’écosystemes adaptés aux insectes et aux autres étres vivants. Ainsi,
nous favorisons le bien-étre de la biodiversité dans son ensemble.

Cycle de vie d’une plante :

« Germination : lorsqu’une graine est plantée dans la terre et regoit de I'eau, elle commence & ger-
mer. La racine principale pousse vers le bas dans le sol, tandis que la tige pousse vers le haut, & la
recherche de la lumiére du soleil ;

« Croissance : de nouvelles feuilles et tiges se forment & mesure que la plante grandit. Elle absorbe
I'eau et les nutriments du sol par ses racines et le dioxyde de carbone par ses feuilles ;

e Floraison:lorsque la plante est mature, des boutons floraux se forment sur les tiges, puis s'ouvrent
pour dévoiler des fleurs ;

« Pollinisation : les pollinisateurs visitent les fleurs pour récolter le pollen et le nectar. En se dé-
placant d’une fleur & l'autre, ils transférent le pollen, ce qui permet & la plante de produire des
graines.
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Ressources supplémentaires

Site internet

Découvrir, explorer et comprendre

Les enseignant-e-s trouveront sur ces pages internet quelques idées d’activités et de la
documentation pour approfondir le théme de la biodiversité avec leurs éléves.

Plus d’informations sur : lebensnetz-schweiz.ch/fr

Ressources pédagogiques

Coffret biodiversité

Il est possible d’enseigner la biodiversité de maniere interactive a I'école grdce au
coffret biodiversité créé par BirdLife, pour les cycles 2 et 3. Il contient des propositions
d’exercices, des instructions didactiques et le matériel nécessaire complet. Ce cof-
fret offre une multitude d’idées pour un enseignement axé sur les compétences sur le
theéme de la biodiversité. Il peut étre emprunté gratuitement au Centre-Nature BirdLife
de La Sauge.

Plus d’informations sur : lebensnetz-schweiz.ch/fr

Ressources bibliographiques

ALBOUY Vincent, Guide des curieux de la nature, Delachaux et Nieslé, 2017

Ce guide propose des activités ludiques en lien avec les espéces vivantes qui peuvent étre trouvées
au bord des chemins.

GRANDCOLAS Philippe, Tout comprendre (ou presque) sur la biodiversité,
CNRS EDITIONS, 2023

Cet ouvrage fournit les clés permettant de comprendre la diversité biologique.

VOISARD Lisq, Insectorama : découvre et observe le monde fascinant des
insectes, HELVETIQ, 2023

Ce livre offre les informations nécessaires pour identifier les insectes, savoir ou les observer et percer
leurs secrets.

VONLANTHEN Marc, La biodiversité - L'autre crise écologique, Savoir suisse,
2023

A partir d’'un diagnostic de I'état de la biodiversité en Suisse ainsi que dans le monde, cet ouvrage re-
trace I'urgence d’une prise de conscience tant individuelle que collective et propose des pistes pour
retrouver une harmonie avec la nature.
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Annexes

Principales familles d’insectes et leurs caractéristiques
Fiche d’activité 1 - « Qui suis-je ? »

Fiche d’activité 2 - « Memory des insectes »

Fiche d’activité 3 - « Qui est-ce ? »

Fiche d’activité 4 - « Le grand festin »

Fiche d’activité 5 - « Food express »

Fiche d’activité 9 - « Insectes en vue »

Fiche d’activité 10 - « Pollinisation en couleurs »

Fiche d’activité 11 - « De la chenille au ciel »
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Annexes

Principales familles d’insectes et leurs caractéristiques

1. Libellules, demoiselles (ordre des odonates)

Les odonates sont des insectes majoritairement de grande taille, avec un long abdomen et deux
paires d’ailes munies d’un dense réseau de nervures longitudinales et transversales. Les yeux compo-
sés sont grands et les antennes minuscules.

Environ 3700 espéces d’odonates sont présentes dans le monde, dont 72 en Suisse.

Les odonates comprennent deux sous-ordres :

« Les demoiselles (zygopteres) sont minces, ont les yeux écartés et, au repos, tiennent leurs ailes
fermées sur leur dos ou en biais.

« Les libellules (anisoptéres) sont plus massives, leurs yeux se touchent généralement et leurs ailes
sont déployées a plat lorsqu’elles sont au repos.

A I'dge adulte (imago), les libellules ont une vie aérienne, le plus souvent au-dessus de I'eau, parfois
loin des cours d’eau. Le développement des larves se fait dans I'eau. Les libellules subissent une
métamorphose incompléte (insectes hémimétaboles). Pour grandir, les larves muent 10 & 15 fois et
ressemblent déja a la libellule adulte (les ailes ne sont toutefois visibles que sous forme de petites
ébauches sur le thorax).

lls sont présents dans une grande variété de types de plans d’eau, de la plaine & la montagne. Chaque
espece a des exigences spécifiques en matiere d’habitat. Certaines espéces sont peu exigeantes et
colonisent différents types de plans d’eau, tandis que d’autres dépendent d’habitats spécifiques et
rares.

Les libellules sont d’habiles chasseuses aériennes et se nourrissent d’insectes volants. Les larves se
nourrissent entre autres de différentes larves d’insectes, de vers et de tétards.

Parmi les espéces les plus connues, nous trouvons par exemple I'anax empereur, la libellule déprimée
et I'agrion jouvencelle.

2. Sauterelles, criquets et grillons (ordre des orthopteres)

Insectes de grande ou de moyenne taille & corps robuste, téte volumineuse et arrondie et pronotum
(premier segment du thorax) trés apparent, en forme de selle. Les pattes postérieures sont habituel-
lement dilatées et adaptées au saut. En position de repos, les ailes postérieures membraneuses sont
pliées longitudinalement sous les ailes antérieures plus étroites et nettement plus fermes. Ces insectes
possédent des antennes parfois trés longues et bien développées et des pieces buccales broyeuses.

Plus de 100 espéces sont présentes en Suisse. Parmi elles, nous trouvons les grillons, les courtilieres, les
sauterelles, les tétrix et les criquets.

Aucun autre ordre d’insectes n’a développé des vocalisations aussi différenciées que les orthoptéres.
Comme les oiseaux, les males attirent les femelles avec leurs chants. Les sons spécifiques & I'espéce
sont produits par le frottement des ailes I'une contre I'autre ou des pattes arriere contre les ailes an-
térieures (stridulation). La métamorphose est incompléte chez les orthoptéres (insectes hémiméta-

BirdLife Suisse

27



Annexes

boles). lls acquiérent leur capacité de vol au stade adulte. Ce sont des phytophages ou prédateurs
(généralement d’autres insectes) qui occupent de nombreux milieux terrestres de la plaine & la mon-
tagne (prairies, paturages, lisieres de foréts, haies et surfaces pionniéres).

Parmi les espéces les plus connues, nous pouvons citer le grillon champétre, la courtiliere commune,
la grande sauterelle verte et le criquet des pdtures.

3. Punaises, cigales et pucerons (ordre des hémiptéres)

Insectes minuscules & grands, de formes trés diverses, toujours munis de piéces buccales
piqueuses-suceuses pour ingérer des sucs végétaux, des proies animales ou du sang. lls effectuent
une métamorphose incompléte (insectes hémimétaboles).

Il existe environ 200’000 espéeces dans le monde, dont 2’500 en Suisse.

Les hémiptéres comprennent les sous-ordres des punaises, des cigales et des pucerons. Les punaises
(hétéropteres) sont généralement aplaties et leurs ailes sont repliées & plat sur le corps en position
de repos. De nombreuses espéces ont des glandes odorifiques (sécrétions nauséabondes) et les ani-
maux sont colorés en fonction de leur environnement (vert/brun) ou présentent des couleurs vives
d’avertissement. lls colonisent les habitats terrestres et aquatiques. Les cigales (auchénorrhynches)
et les pucerons (sternorrhynches) sont tous des suceurs de séve de plantes et ne colonisent que les
habitats terrestres. La position des ailes des cigales est en forme de toit lorsqu’elles sont au repos. La
plupart des espéces possédent une capacité de saut bien développée.

Les pucerons ont des ailes transparentes ou sont dépourvus d’ailes. lls sécrétent une substance su-
crée, appelée miellat, qui attire les fourmis et les abeilles.

Parmi les espéces les plus connues de I'ordre, nous trouvons par exemple le gendarme, la punaise de
lit, le gerris, la notonecte, la cigale commune et le puceron noir de la féve.

4. Papillons (ordre des Iépidoptéres)

Insectes de tres petite a grande taille, possédant majoritairement deux paires d’ailes membraneuses,
plus ou moins recouvertes, comme le corps, d’écailles fines. Les pieces buccales sont transformées
en une longue trompe en forme de tube de succion qui, au repos, est enroulée sous la téte. Grace
& leurs antennes, ils peuvent percevoir les odeurs les plus fines sur de grandes distances (p. ex. re-
cherche d’un partenaire). Les papillons effectuent une métamorphose compléte (insectes holométa-
boles), de I'ceuf & la chenille, & la chrysalide, puis & 'adulte (imago). Les chenilles sont essentiellement
herbivores, dont beaucoup de spécialistes qui ne prosperent que sur une ou quelques espéces de
plantes de la méme famille. Comme les chenilles ont de nombreux prédateurs, elles se protegent de
différentes manieres selon les espéces : par exemple avec des poils urticants, des toiles et des cou-
leurs de camouflage et d’avertissement (mimétisme).

Les papillons ne consomment que de la nourriture liquide sous forme de nectar ou d’autres sucs vé-
gétaux.

Il existe plus de 150’000 espéces dans le monde (papillons diurnes et nocturnes), dont environ 3600
en Suisse.
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lls occupent toutes sortes d’habitats terrestres jusqu’en haute montagne, mais préférent les prai-
ries ensoleillées et riches en fleurs, les paturages et les lisieres de forét. Parmi les espéces les plus
connues, nous trouvons par exemple le machaon, le paon du jour, le citron et le moro-sphinx.

5. Abeilles, bourdons, guépes et fourmis (ordre des hyménopteres)

Insectes minuscules & grands avec deux paires d'ailes, dont la premiére est considérablement plus
grande que la seconde. En vol, les ailes sont reliées entre elles par une rangée de crochets sur le bord
antérieur des ailes postérieures. Tous les hyménoptéres possédent des piéces buccales qui lechent
et sucent. Leurs larves sont tantot semblables & des chenilles et sont des herbivores, tantot asticots
et parasites d’animaux et de plantes (insectes holométaboles).

Les abeilles, les guépes, les bourdons et les fourmis, entre autres, font partie de cet ordre riche en
especes.

Nous trouvons aussi bien des espéces étatiques que des espéces solitaires. De nombreuses espéces
sont des parasites d’autres insectes et jouent un réle écologique extrémement important dans le
maintien d’un équilibre naturel. Les abeilles et les bourdons, en particulier, se nourrissent de pollen
et de nectar et accomplissent la tdche importante de pollinisation des fleurs. Aucun autre groupe
d’insectes ne visite autant de fleurs & la suite que les abeilles et les bourdons.

Les hyménoptéres sont présents dans tous les habitats terrestres. Parmi les espéces les plus connues,
nous trouvons par exemple I'abeille mellifére, le frelon, le bourdon terrestre et la fourmi des bois.

6. Mouches, syrphes et moustiques (ordre des dipteres)

Insectes de petite & grande taille dont les ailes postérieures sont réduites & des batonnets (balanciers
ou haltéres), de sorte qu’il n’y a qu’une seule paire d’ailes veinées et membraneuses. Les balanciers
servent d’organes d’équilibre et stabilisent la position de vol. Les dipteres possedent des pieces buc-
cales lécheuses-suceuses, souvent aussi piqueuses-suceuses. lls subissent une métamorphose com-
pléte (insectes holométaboles). Les larves de nombreux diptéres sont dépourvues de pattes et de
capsules céphaliques et sont communément appelées asticots. Certaines larves vivent en tant que
parasites dans les plantes ou s’attaquent aussi bien aux vertébrés qu’aux invertébrés.

Le spectre alimentaire des diptéres est extrémement varié et va du fumier et des produits de décom-
position au sang et au nectar.

Plus de 2000 especes de diptéres vivent en Suisse.
Nous pouvons citer les sous-ordres suivants : moustiques nématocéres (entre autres les tipules, les
moustiques et les chironomes) et mouches brachycéres (entre autres les taons, les mouches & merde,

les syrphes). Toutes sortes d’habitats terrestres et aquatiques sont colonisés.

Parmi les especes les plus connues, nous trouvons par exemple la petite mouche domestique, le taon
et le moustique.

BirdLife Suisse
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7. Hannetons, coccinelles, charancons, etc. (ordre des coléoptéres)

Insectes minuscules & grands, dont les ailes antérieures sont transformées en élytres treés fermes. Les
ailes postérieures, plus grandes et membraneuses, sont bien cachées en dessous en position de re-
pos. Les coléopteres subissent une métamorphose compléte (insectes holométaboles). Les larves ont
une forme d’asticot et possedent pour la plupart déja 3 paires de pattes, une téte avec des pieces
buccales qui machent ou qui mordent.

Les coléopteres et leurs larves sont des phytophages ou des carnivores, ainsi que des xylophages et
des charognards. lls colonisent toutes sortes d’habitats, de la plaine aux hautes montagnes.

Environ 6500 espéces de coléoptéres vivent en Suisse (environ 350’000 dans le monde).

Parmi les especes les plus connues, nous trouvons par exemple le hanneton commun, la cétoine do-
rée, la coccinelle a sept points et le lucane cerf-volant.



Fiche d’activité 1 - « Qui suis-je ? »
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Solutions

scarabée puceron
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mouche
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Fiche d’activité 2 - « Memory des insectes »
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Fiche d’activité 3 - « Qui est-ce ? »

Cycle
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Cycle 2

a imprimer en 3 exemplaires
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Mante religieuse
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Abeille mellifére
européenne

Puceron noir de
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Blatte germanique

Nourriture :

= mange des plantes (végétarien)
= mange de la viande (carnivore)

= mange de tout (omnivore)

SO®

Habitat/trame écologique :

Vert clair : haies et bosquets

Vert foncé : foréts

Bleu clair : cours d’eau

Bleu foncé : lacs et marais

Jaune : prairies maigres, paturages extensifs
Orange : prairies et paturages secs

Noire : surfaces sans lumiére artificielle

000000

Sympétrum
rouge sang
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Fiche d’activité 4 - « Le grand festin »
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Solution
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Fiche d’activité 5 - « Food express »
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Solutions

Eléments disparaissant sans les insectes
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é 9 - « Insectes en vue »
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Fiche d’activité 10 - « Pollinisation en couleurs »
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Fiche d’activité 11 - « De la chenille au ciel »
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Ensemble pour la biodiversité - du niveau local au niveau mondial

BirdLife Suisse s’engage avec compétence et passion pour la nature. Avec nos 62’000 membres,
430 sections locales et 19 associations cantonales, nous travaillons & tous les niveaux pour la
préservation de la biodiversité. Avec les autres organisations BirdLife dans 120 pays, nous for-
mons le plus grand réseau de conservation de la nature au monde. BirdLife s’investit ainsi du
niveau local au niveau mondial.

BirdLife conduit de nombreux projets de conservation pour les especes menacées telles que la
chevéche d’Athéna et le martin-pécheur ainsi que pour leurs habitats, et se bat pour de meil-
leures conditions-cadres pour la biodiversité. Avec les centres-nature BirdLife, nos publica-
tions et formations, nous sommes les ambassadeurs de la nature auprés du public et motivons
les gens a la protéger.

Votre cceur bat-il aussi pour la nature et les oiseaux ? Rejoignez vous aussi le réseau BirdLife :
www.birdlife.ch

BirdLife Suisse vous remercie de votre intérét et de votre soutien.
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